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El salvamento deportivo, enlace entne
la vida estudiantil y la madurez cíüca
(Cantabria es una de las dos mayores potencias españolas)) en este (deporte minoritario), destaca
el director del curso sobre las novedades en Educac¡ón Física que se imoarte en Colindres

ALEf,TA ]COLINDRES

El curso de Verano Acluoll:ación
did¿cttca ) nuevas propuesfas en
Cdü¿d.¡& ¡lsicd', celebmdo en Co-
lindrcs, ha pcrmitido conocer a sus
alumnos, en su mayoría profesorcs
de Educación Fisica, unbag¡je de
contenidos inoovadores y de plcna
.iduaLidad ¡elacionados con su ma-
teria. El curxo ha combinado clascs
teóncas que aclualmente resultan
imprcs€indibles, como cl t|atamien
to de las competenciasbásicas o la
utilización dc las tccnologias de ia
información y la comunicación re-
lacionadas con la [ducación Fisica,
mn clases pummente púcticas. Así,
a Io lügo de est¿ semana, difel€ntes
profesionales de la Educación Fisica
con dilatada experiencia y jóvenes
esp€cialistas han presentado diver-
sas actividades físicas innoradoras
relacionadas con el depo¡te, como
el salvamento deportivo, el acros
por, el roller esqui o el kendo.

El director del curso. José Gutié
rrez López,jele del departanen-
to de Educación Física del IES t¡s
Ua¡Ms, señaló que algunas de las
propuesiasprácticasseleccionadas
han cubiefto aspectos muy diver
sos dentro de los deportes menos
popuiares. mientras que otras han
sido inpartidas porque (suponen
una exc€lente opoiunidad para do
tar a los alumnos de bachillemto de
ese carácter de enlacc cntrc lavid¿
estudiantil y la madu¡ez cívica que
dcm¿nda cl ¿ctual curriculo esco-
la|¡, comoel salvamento depo'tno,
donde liJs ¡lumnos toman concien-
cia de laspfecaucioncs quc dcbcn
tomarse en el mary. aL mismo tiem'
po. conoccn prolesion.s que tie-
nen que vef con la (satisfacción'
de salvar!idas. Las práctic¡s de
salvanento deportivo, celebradas
e¡ la playade h Salvé. enLaredo,

tucron impanid¿1s por José Manuel
Abascal (iastillo, gcstor depoftiw )
niembrc dela Fedemción Cántabra
de Salvamcnto, y Gutiénez López.
quien desra.ó que (Cantabria es
una de los potcncias espanohs en
salvamen¡o depofti!o, y lamcntó

Unó d€ las act¡vldadGs .leoortlvas ou€ sé han desarrollado €n él marEo del curso dé Educación Física. / arúa

El roller esqüí una actividad que potencia la resistencia aeróbica
El p¡ofesor del IIES valle de Piélagos, Luciano
Sedano, narró ayer su experiencia en la intro-
ducción enf¡e los alumnos de fducación Fisica
del rolleresqui, deporte que surgió en los pai
ses nórdios como complemento a sus entrena-
mientos de esquí de fondo du¡ant€ la tempo-
rada esiival on la qüe apenas hay nieve. Segun
explicó, eo esta modalid¿d sc sustituycn los cs-
quis de nieve por unas especies de ejescon rue-

das para poder deslizane sobre el asfalto. Para
Sedano,el qunto fuerto de esta técnica se
encüentra en sü novedad, ya que para losjóve-
nes les resulta <apasion¡rtc, cualquicr activi-
dad innovadora. Sedanosenaló que durantesu
práctica se pote¡cia, sobre tr,do,l¡ rcsistcncia
aeróbicay destacó que a dile.encia de depor-
tcs similares (tie¡ela venraja de qüe se rabaja
tanto eltren infcriorcomo cl supcriorr.

cldesconocimienio del alto ni\.cl iccn h consrrucción de piiámides
regic,nal como conseaencia de ser humanas en el suelo y que feú ne
un(dcpol.tcminoritafio,. nimpo¡tantesl¡doreseducalivos,

Por orro lado. el pfofesor de la desde el pu nto d€ vista delaeduca-
Univcrsidad de Cantabria Javief ción fisic¡, \'a que (equiercequili-
LópezJorde, erplicó el acrospor-t. brio, creatividaci, relación socialy
modalid¿ddeportiv¡queconsis- coope¡ación".


