FDUCACION FISICA

El salvamento deportivo, enlace entre
la vida estudiantil y la madurez civica

«Cantabria es una de las dos mayores potencias espafiolas» en este «deporte minoritarioy», destaca
el director del curso sobre las novedades en Educacion Fisica que se imparte en Colindres

ALERTA /COLINDRES

El Curso de Verano ‘Actualizacion
diddctica y nuevas propuestas en
Educacion Fisica’, celebrado en Co-
lindres, ha permitido conocer a sus
alumnos, en su mayoria profesores
de Educacion Fisica, un bagaje de
contenidos innovadores y de plena
actualidad relacionados con su ma-
teria. El curso ha combinado clases
tedricas que actualmente resultan
imprescindibles, como el tratamien-
to de las compelencias basicas o la
utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion re-
lacionadas con la Educacion Fisica,
con clases puramente practicas. Asi,
alo largo de esta semana, diferentes
profesionales de la Educacion Fisica
con dilatada experiencia y jovenes
especialistas han presentado diver-
sas actividades fisicas innovadoras
relacionadas con el deporte, como
el salvamento deportivo, el acros-
port, el roller esqui o el kendo.

El director del curso, José Gutié-
rrez Lopez, jefe del departamen-
to de Educacion Fisica del IES Las
Llamas, senalo que algunas de las
propuestas practicas seleccionadas
han cubierto aspectos muy diver-
sos dentro de los deportes menos
populares, mientras que otras han
sido impartidas porque «suponen
una excelente oportunidad para do-
tar a los alumnos de bachillerato de
ese caracter de enlace entre la vida
estudiantil y la madurez civica que
demanda el actual curriculo esco-
lar», como el salvamento deportivo,
donde los alumnos toman concien-
cia de las precauciones que deben
tomarse en el mary, al mismo tiem-
po, conocen profesiones que tie-
nen que ver con la «satisfaccion»
de salvar vidas. Las practicas de
salvamento deportivo, celebradas
en la playa de La Salvé, en Laredo,

Una de las actividades deportivas que se han desarrollado en el marco del curso de Educacion Fisica. /aLerta

El roller esqui, una actividad que potencia la resistencia aerobica

El profesor del IIES Valle de Piélagos, Luciano
Sedano, narré ayer su experiencia en la intro-
duccion entre los alumnos de Educacion Fisica
del roller esqui, deporte que surgio6 en los pai-
ses hordicos como complemento a sus entrena-

| mientos de esqui de fondo durante la tempo-

rada estival en la que apenas hay nieve. Segiun
explicd, en esta modalidad se sustituyen los es-
quis de nieve por unas especies de ejes con rue-

das para poder deslizarse sobre el asfalto. Para
Sedano, el «punto fuerte» de esta técnica se
encuentra en su novedad, ya que para los jove-
nes les resulta «apasionante» cualquier activi-
dad innovadora. Sedano senald que durante su
practica se potencia, sobre todo, la resistencia
aercbica y destaco que a diferencia de depor-

| tes similares «tiene la ventaja de que se trabaja

| tanto el tren inferior como el superiors.

fueron impartidas por José Manuel
Abascal Castillo, gestor deportivo y
miembro de la Federacion Cantabra
de Salvamento, y Gutiérrez Lopez,
quien destaco que «Cantabria es
una de los potencias espanolas en
salvamento deportivo» y lamento

el desconocimienta del alto nivel
regional como consecuencia de ser
un «deporte minoritario».

Por otro lado, el profesor de la
Universidad de Cantabria Javier
Lopez Jorde, explico el acrosport,
modalidad deportiva que consis-

te en la construccion de piramides
humanas en el suelo y que reune
«importantes factores educativos»
desde el punto de vista de la educa-
cion fisica, ya que «requiere equili-
brio, creatividad, relacion social y
cooperaciony.




